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Violence sexuelle à l’égard des hommes, des 
garçons et des membres de la communauté 
LGBTIQ+
La violence sexuelle à l’encontre des hommes et des garçons est une forme 
de violence basée sur le genre. Jusqu’à récemment, les instruments nationaux et 
internationaux ainsi que les efforts déployés dans les pays et au niveau mondial se sont 
concentrés sur les femmes et les filles ayant survécu à des violences basées sur le genre, 
étant entendu que la discrimination basée sur le genre est au cœur de la VBG et qu’elle 
touche les femmes et les filles de manière disproportionnée. Bien que les données 
mondiales concernant l’ampleur des violences sexuelles subies par les hommes et les 
garçons soient peu abondantes, il existe de plus en plus de documents renseignant sur 
les violences sexuelles liées aux conflits (VSC) à l’encontre des hommes et des membres 
de la communauté LGBTIQ+. 

Des études de cas suggèrent une forte prévalence. Par exemple, 23,6 % des 
hommes dans l’est de la République démocratique du Congo en 2010 et 32,6 % des 
anciens combattants au Libéria en 2008 ont déclaré avoir subi des violences sexuelles. 
Dans le comté de Yei, au Soudan du Sud, 47 % des hommes ont indiqué avoir subi 
des violences sexuelles ou ont été témoins de ce type de violences à l’encontre d’un 
homme (2008).1 En 2018, la Commission d’enquête internationale indépendante sur la 
République arabe syrienne a rapporté des éléments de preuve détaillés sur les violences 
sexuelles exercées contre des hommes et des garçons en Syrie.

Lors du débat ouvert du Conseil de sécurité sur les violences sexuelles commises en 
période de conflit en avril 2021, Pramila Patten, la représentante spéciale du Secrétaire 
général chargée de cette question a déclaré que des cas de violence sexuelle à l’égard 
d’hommes et de garçons ont été enregistrés dans la quasi-totalité des pays passés sous 
revue, la majeure partie des faits se déroulant dans des lieux de détention. 

Les normes sociales et liées au genre avec des structures binaires strictes en 
matière de genre comptent parmi les principaux vecteurs de la violence sexuelle 
exercée contre les hommes et empêchent les survivants de demander de l’aide. Ces 
normes interdisent d’associer « les hommes, les vrais » à toute idée de faiblesse et de 
victimisation. Dans le nord de l’Ouganda, par exemple, des hommes étaient considérés 
inexistants parce qu’ils avaient été, aux dires de la communauté, « transformés en 
femmes » après avoir été violés par des soldats du gouvernement. Le sentiment 
accablant de honte, d’humiliation, de colère et de peur qui résulte de la violence 
sexuelle peut conduire à une anxiété aiguë, à l’automutilation, à la dépression et à la 
toxicomanie chez les survivants, et il arrive parfois qu’ils deviennent agressifs envers les 
autres, y compris des membres de leur propre famille.

1	 Touquet, Heleen and Chynoweth, Sarah et al. (2020): From It Rarely Happens’ to ‘It’s Worse for 
Men’. Dispelling Misconceptions about Sexual Violence against Men and Boys in Conflict and 
Displacement, in: The Journal of Humanitarian Affairs, Vol. 2, Issue 3 (2020), p 25–34.
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Position de la DDC concernant les hommes ayant survécu à des violences 
basées sur le genre

L’inégalité entre les sexes est ancrée dans des définitions strictes de 
ce que signifie être un homme ou une femme, accompagnées d’une 
hétéronormativité souvent rigide. Nombre de raisons expliquant la 
violence sexuelle exercée à l’encontre des hommes et des garçons tirent 
leur origine de ces normes de genre, ainsi en va-t-il par exemple de la 
violence sexuelle dans les conflits armés, qui vise à vaincre et à asservir les 
hommes des groupes ennemis, ou la violence sexuelle visant à mettre au 
pas ou à punir les membres de la communauté LGBTIQ+.

Après avoir subi des violences sexuelles, les hommes et les garçons ne sont 
pas seulement blessés physiquement mais également traumatisés, car le 
crime commis à leur encontre constitue une attaque contre leur identité de 
genre et/ou leur orientation ou expression sexuelle différente.

C’est pourquoi la DDC inclut la violence sexuelle à l’égard des hommes 
et des garçons dans son plaidoyer pour le droit de chacun à être protégé 
contre la violence sexuelle et à recevoir une réponse adaptée à ses besoins 
spécifiques.

Elle plaide en faveur d’un accroissement des fonds consacrés à la question 
des violences basées sur le genre. Le financement des services de prise en 
charge des hommes, des garçons et des personnes LGBTIQ+ ayant survécu 
à des violences basées sur le genre doit s’additionner à celui des services 
consacrés aux filles et aux femmes, et non entrer en concurrence.

Source: DDC 2022. Document de position Au sujet de la violence sexuelle à l’égard des 
hommes et des garçons, y compris contre les membres de la communauté LGBTIQ+.

Les facteurs de risque spécifiques qui affectent la violence sexuelle à l’égard des 
hommes et des garçons incluent la criminalisation des relations entre personnes de 
même sexe, l’absence de protection juridique des survivants ainsi que la discrimination 
et la violence exercées contre les personnes ayant une identité, une expression de genre, 
une orientation ou des caractères sexuels différentes.

Qui sont les auteurs de violence sexuelle dans les conflits ?

Les réfugiés rohingyas interrogés sur la violence sexuelle exercée à 
l’encontre des hommes et des garçons ont exclusivement mentionné des 
actes de violence sexuelle perpétrés par des militaires birmans, bien que, 
selon les prestataires de services, la plupart des survivants ayant accès à des 
soins à la suite de violences sexuelles aient été victimes d’abus commis par 
des membres de leur famille ou de leur communauté. 

Source: Touquet, H. et al. (2020) – article dissipant les idées reçues sur la violence sexuelle à 
l’encontre des hommes et des garçons dans des situations de conflit.

https://www.shareweb.ch/site/PGE/DocumentsGender/Document%20de%20position%20de%20la%20DDC_FR.pdf
https://www.manchesteropenhive.com/view/journals/jha/2/3/article-p25.xml
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Les types de violence sexuelle exercée contre des hommes et des garçons 
incluent le viol ou la torture ciblant les organes sexuels, l’humiliation publique par des 
actes sexuels contraints, le mariage forcé, le voyeurisme, le harcèlement, l’esclavage 
sexuel ou la traite de personnes à des fins sexuelles. Par exemple, en Afghanistan, des 
garçons âgés d’à peine 11 ans, des jeunes hommes et des jeunes transgenres sont 
contraints de danser et de servir sexuellement leurs « gardiens », qui sont généralement 
des hommes puissants associés à des forces/groupes armés ou influents dans leur 
société.2 Les abus commis contre des hommes, et en particulier des garçons et de jeunes 
adultes, sont souvent également commis par des membres de la communauté, des 
employeurs, des enseignants ou des membres de la famille.

Il est prouvé qu’avec des soins appropriés et un environnement politique et social 
favorable, les hommes et les garçons peuvent guérir des traumatismes vécus 
suite à des violences sexuelles, et, en tant que survivants, reprendre leur vie en main, 
tout comme les femmes et les filles. Comme les femmes, il est rare que les hommes 
victimes de violences sexuelles signalent les actes immédiatement, et ils le font souvent 
lorsque les atteintes physiques nécessitent une intervention urgente. Tout comme les 
femmes, ils ont besoin d’une réponse multidimensionnelle axée sur les survivants, 
prévoyant un soutien médical, psychosocial, juridique et économique.

Les hommes et les garçons ont besoin de services adaptés à leurs besoins 
spécifiques en matière de VBG. Des services spécialisés pour les hommes et les 
garçons leur permettent de traiter leurs douleurs physiques, de rompre leur isolement et 
favorisent « la renégociation des identités sexuées ». Le personnel médical ainsi que les 
services qui peuvent servir de points d’entrées pour le signalement des actes de violence 
par les survivants doivent être formés pour comprendre comment apporter une aide 
adéquate aux hommes (y compris transgenres) ayant survécu à des violences sexuelles. 
Les informations détaillées sur des questions clés en lien avec la réponse multisectorielle 
adaptée aux hommes et aux garçons ayant survécu à des actes de violence sexuelle (voir 
à ce sujet la liste de ressources à la fin de la présente fiche pratique) tendent à être plus 
accessibles. 

Les services et approches mis au point pour répondre aux besoins des femmes ayant 
survécu à des violences basées sur le genre, notamment les espaces sûrs à l’usage des 
femmes et des filles et les centres de crise à guichet unique qui se trouvent dans le 
service de maternité des hôpitaux, ne sont pas appropriés pour les hommes. Les centres 
de service à guichet unique doivent toutefois être préparés à traiter les cas des garçons 
survivants qui sont amenés au service par leurs parents.

La réflexion critique sur les normes de genre, l’inégalité entre les genres et les 
causes et conséquences de la VBG est importante pour prévenir la violence sexuelle 
à l’égard des hommes, des garçons et des membres de la communauté LGBTIQ+, tout 
comme elle l’est pour les femmes et les filles. Une meilleure vision critique du préjudice 
causé par les normes de genre inégalitaires tant aux femmes et aux filles qu’aux 
hommes et aux garçons peut transformer les comportements et réduire la violence ainsi 
que la stigmatisation.

2	 ASP & YHDO (2020) : AFGHANISTAN – Briefing au Comité des droits de l’enfant sur la violence 
sexuelle en contexte de conflit perpétrée contre les garçons en Afghanistan, 85e session du Comité 
des droits de l’enfant, septembre 2020 (en anglais).
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Points d’entrée potentiels pour atteindre les hommes et les garçons ayant 
survécu à la VBG 

Pour les hommes adultes

•	Centres de soins/hôpitaux

•	 �Services destinés aux survivants d’actes 
de torture

•	 �Services de santé mentale et 
psychosociaux (non spécifiques à 
la VBG)

•	Centres communautaires

•	Cliniques d’aide juridique

•	 �Séances de réflexion critique et de 
sensibilisation par les pairs

•	 �Programmes de réinsertion, de 
démobilisation et de désarmement 
pour les anciens combattants

Pour les garçons, adolescents et 
jeunes adultes

•	 �Membres de la famille, y compris les 
frères et sœurs 

•	Centres de soins / hôpitaux

•	 Enseignants 

•	 Soignants 

•	 �Services de réinsertion pour les enfants 
associés aux forces et groupes armés

•	 Espaces adaptés aux enfants

•	 �Services d’assistance téléphonique 
pour les enfants 

•	 �Travailleurs sociaux chargés de la 
protection de l’enfance 

•	 �Centres de jeunesse/programmes pour 
la jeunesse

Source: GBV AoR (2021): Guidance to Gender-Based Violence Coordinators Addressing the 
Needs of Male Survivors of Sexual Violence in GBV Coordination.

Examen de la violence sexuelle à l’égard 
des hommes et des garçons : questions 
essentielles à se poser
Outre les questions traitées dans la fiche pratique 1 : La prise en charge multisectorielle 
de la VBG, posez-vous les questions suivantes lorsque vous étudiez des projets qui 
s’adressent à des hommes et à des garçons ayant survécu à des violences sexuelles.

De quelle manière le projet pourra-t-il atteindre les 
hommes et les garçons ayant survécu à des violences 
sexuelles ? 
Il n’est pas recommandé de reproduire un type d’espace sûr à l’usage exclusif des 
hommes et des garçons (sur le modèle des espaces sûrs à l’usage des femmes et des 
filles et des centres de crise à guichet unique). Des données indiquent qu’il existe des 
options plus efficaces pour aider les survivants de sexe masculin à révéler les violences 
qu’ils ont subies et à accéder aux services. Par exemple, le soutien psychosocial prodigué 
au sein de groupes composés uniquement d’hommes, avec des séances menées par un 
psychologue spécialement formé ou un professionnel de la santé psychique ayant de 
l’expérience dans le soutien aux survivants de sexe masculin ou, selon le contexte, les 

?

1

https://gbvaor.net/sites/default/files/2021-09/Guidance Note Male Survivors_FINAL29.9.21.pdf
https://www.shareweb.ch/site/PGE/DocumentsGender/GBV-Toolkit_TipSheet01_FR.pdf
https://www.shareweb.ch/site/PGE/DocumentsGender/GBV-Toolkit_TipSheet01_FR.pdf
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modèles de soutien par les pairs, peuvent être considérés comme des réponses adaptées 
aux hommes et aux garçons ayant survécu à des violences sexuelles. Pour les garçons, il 
est important qu’une collaboration existe, dans le cadre du projet, avec les services de 
protection de l’enfance et des spécialistes.

Posez-vous les questions suivantes :

•	 Quel sera le point d’entrée pour atteindre les hommes et les garçons ? Il est 
important de consulter les hommes / les informateurs clés de la communauté 
concernée afin d’identifier les lieux où les hommes adultes ayant survécu à la violence 
sexuelle peuvent accéder aux services en toute sécurité et de manière régulière, sans 
éveiller les soupçons ou attirer l’attention sur eux.

•	 Qui seront les travailleurs de proximité et quelle formation devront-ils avoir pour 
identifier en toute sécurité et orienter les hommes adultes et les garçons survivants ?

•	 À quel point l’organisation partenaire de mise en œuvre est-elle au courant de 
l’expérience locale des survivants de sexe masculin ? Évitez d’appliquer un modèle de 
service développé dans les pays industrialisés sans une profonde compréhension du 
contexte local. 

De quelle manière les questions de l’homophobie et 
de la transphobie seront-elles abordées dans le cadre 
du projet en relation avec le thème de la VBG exercée 
envers les hommes, les garçons et les personnes 
LGBTIQ+ ?
La discrimination et la stigmatisation découragent les femmes et les filles ayant survécu 
à des violences basées sur le genre d’accéder aux services. Les hommes et les garçons 
survivants sont dissuadés de recourir aux services d’aide et de soins pour les mêmes 
raisons. Les barrières structurelles et sociales profondément ancrées, y compris les lois et 
les politiques discriminatoires comme celles qui érigent en infraction les relations entre 
personnes de même sexe, conduisent souvent à l’incrimination et à la persécution des 
personnes de sexe masculin et des membres de la communauté LGBTIQ+ victimes de 
la violence basée sur le genre. Les prestataires de services en matière de violence basée 
sur le genre, comme la police, le personnel soignant et le personnel de protection, 
ont souvent des opinions homophobes et transphobes. Alors que ces personnes sont 
capables de percevoir les femmes, les filles et même les garçons en tant que personnes 
victimes de violence basée sur le genre, il se peut qu’elles ne considèrent pas les jeunes 
adolescents et les hommes adultes comme des victimes de violence sexuelle potentielles. 
Il est important que, dans les projets de la DDC sur la VBG, tous les fournisseurs de 
services de prise en charge soient sensibilisés et disposent des compétences nécessaires 
pour s’attaquer à la problématique de la violence basée sur le genre exercée envers les 
hommes, les garçons et personnes LGBTIQ+.

2
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Lorsque vous examinez des projets qui abordent la question de la violence 
basée sur le genre perpétrée contre des hommes et des garçons, veuillez 
vérifier les éléments suivants :

•	 Comment les membres du personnel et les fournisseurs de services intervenant dans 
le cadre du projet sont-ils formés ? Ces personnes ont-elles réfléchi à leurs préjugés 
contre les hommes ou les personnes de la communauté LGBTIQ+ ayant survécu à des 
violences basées sur le genre ?

•	 Le projet tient-il compte des risques encourus par les hommes et les personnes de la 
communauté LGBTIQ+ survivants de la part des représentants des forces de l’ordre ? 
Comment est-il envisagé de réduire ces risques et de soutenir les survivants dans le 
cadre du projet ? Comment envisage-t-on de protéger les survivants d’éventuelles 
persécutions là où les relations entre personnes de même sexe sont érigées en 
infraction ?
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